
年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年

経過年数 現在 1年後 2年後 3年後 4年後 5年後 6年後 7年後 8年後 9年後 10年後 年後 年後 年後 年後 年後 年後 年後 年後 年後 50年後

本人の年齢

配偶者の年齢

（　　　　）の年齢

（　　　　）の年齢

（　　　　）の年齢

ライフイベント

本人の収入・年金 （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）

配偶者の収入・年金 （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）

その他の収入 （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）

収入合計（Ａ） （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）

基本生活費 （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）

住居関連費 （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）
車両費

※保有中のみ （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）

教育・学び費 （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）

保険料 （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）

その他の支出 （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）

一時的な支出 （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）

支出合計（Ｂ） （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）

年間収支（Ａ－Ｂ） （　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）（　    ）

貯蓄残高

キャッシュフロー表を作成してみよう 家族ごとのライフイベントや収入・支出を書き出して
100歳までの家計の収支をチェックしましょう。
※60歳または65歳以降は5年刻みで記入してください。
　5年ごとに記入する年は、その年の収入・支出の下に5年分の累計も入れて、貯蓄残高は5年分の収支の差額を計算して記入しましょう。


