
セカンドライフの収支をチェックしてみましょう

万円 万円 万円

万円 万円

万円 万円

〈記入例〉

1億800 万円 7,980 万円 800 万円

1,100 万円 2,000 万円

500 万円 1,620 万円

　自分なりに予算を計上

　受け取れる見込額の合計

③医療・介護費

＋

＋

　セカンドライフの
　イベント費用の合計額

リタイア後の支出 リタイア後の収入

④受け取れる年金
　公的年金（月額）×12カ月×
必要年数※

⑤退職金・企業年金・
　 私的年金

①生活費の総額

＋

　月額生活費×12カ月×
　必要年数※

②イベント費

－

③医療・介護費
　医療費・介護費の
　自己負担2人分

　退職金1500万円
　＋個人年金500万円

※平均余命（65歳男性約20年、65歳女性約25年）を使っても構いませんが、安心できるプランにするためにも少し長めの期間で見積も
るのが無難です。

リタイア後の支出 リタイア後の収入
①生活費の総額 ④受け取れる年金

　30万円×12カ月×30年 　266万円×30年

＋ ＋

②イベント費
⑤退職金・企業年金・
　 私的年金

　結婚資金援助（100万円）
　＋リフォーム費用（500万円）
＋旅行費用（50万円×10回）

＋

－

リタイア時点の貯蓄
⑥老後資金用の貯蓄

リタイア時点の貯蓄

⑥老後資金用の貯蓄

　リタイア後に必要なお金
　（①＋②＋③）－（④＋⑤)－⑥

　リタイア後に必要なお金

　　　＝

　　　＝

－ －
 財形貯蓄300万円＋定期預金500万円


