
高校・専門学校・大学向け
ライフプランとお金の出張授業
日本FP協会では、学校でお金やライフプランに関する出張授業を実施しています。協会オリジナルテキスト
『10代から学ぶパーソナルファイナンス』を使い、生徒・学生のお金に関する学びやキャリア形成を支援します。

お金の専門家  FPが教える

★事前に学校とお打ち合わせの上、最適な授業プランをご提案します。
★進路指導・キャリア形成に役立ちます！
★アクティブラーニングに対応しています！

無料

授業実施までの流れ
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どんな学校で実施しているの？
➡高等学校のほか、大学・専門学校等でも実施
　教職員に向けた授業等も行っています。
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どんな科目で実施しているの？
➡教科科目のほか、総合的な探求・学習の時間、
　キャリア教育・進路指導でも活用いただけます。
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くらしとお金に関する知識・経験を持つ日本FP協会のファイナンシャル・プランナー
（CFP®認定者、AFP認定者）が、学校に伺いお金に関する授業を行います。

　出張授業とは？？

内容は協会のホームページでご確認いただけます。

どんな授業テーマがあるの？
テーマ

（テキスト該当Lesson） 主な内容 

Lesson 1 
お金との付き合い方　 

パーソナルファイナンス、ニーズとウォン
ツ、収入と支出

Lesson 2 
お金を稼ぐ（働く），税金，
社会保険・民間保険 

職業選択、税金と可処分所得、社会保険、
民間保険

Lesson 3 
お金を貯める・増やす・
借りる 

利息、単利・複利、金融商品、リスクとリタ
ーン

Lesson 4 
契約・トラブル 

契約、クレジットカードのメリット・デメリ
ット、リボルビング払い、悪質商法 

Lesson 5 
ライフプランとお金 

夢や目標とライフプラン、ライフイベント
とお金、ライフプランシミュレーション 

使用テキストについて



日本FP協会　総合教育部　パーソナルファイナンス教育課
TEL：03-5403-9777（平日9：30～17：00）／ Mail：pf-kyoiku@jafp.or.jp 

授業事例
高校生3年生（50分）★ロングホームルーム 専門学校（70分）★課外授業

進路指導の導入、将来を漠然と
考えさせるきっかけをつくりたい

卒業後を具体的にイメージさせ、
契約トラブルに巻き込まれないような
授業をしてほしい

授業の
ねらい

・多様な働き方を知り、それぞれの特徴を理解する
・卒業後（進学・就職）の進路をキャッシュフロー表の面

からイメージする

導入 5分 講師の自己紹介　FPとは？

展開① 10分
ライフプランの重要性と働く意義
ライフプランとは？何のために働く？

展開② 15分
多様な働き方
一生涯に稼ぐお金、雇用形態の違いとそれぞれ
の特徴（労働条件、賃金、社会保険など）

展開③ 15分

将来を考える
様々な進路選択と将来のライフプラン
就職・進学など進路ごとのキャッシュフロー表を
知る

まとめ 5分
自分のライフプランを実現させるための働き方、
納税や社会保険の特徴などの振り返り

授業の
ねらい

・初任給を把握し、お金の使い方を意識する
・消費トラブルについて知り、身を守る行動を考える

導入 5分 講師の自己紹介、FPとは？

展開① 20分
卒業後のお金の使い方を意識する
給与明細の見方（額面と手取りの違い）、奨学金
の返済、ニーズとウォンツ、先取貯蓄

展開②
35分

契約と契約トラブル
契約トラブルのグループワーク、クーリングオフ、
金利と借り入れ

5分 動画（リボ払い）

まとめ 5分
悪質商法への注意喚起、困った際に相談する先
の確認

授業は目的に合うものでしたか？（2024年度実績）

パーソナルファイナンス教育（金融経済教育）に関す
る教員向けセミナーのご案内のほか、授業で役立つ情
報等を配信しています。

教員向けメールマガジン配信中

FP　教員向けメルマガ
詳細・配信登録はこちらから

　   、CFP®は、米国外においてはFinancial Planning Standards Board Ltd.（FPSB）の登録商標で、FPSBとのライセンス契約の下に、
日本国内においてはNPO法人日本FP協会が商標の使用を認めています。
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〈利用した先生の声〉
◆生徒の様子や授業の展開を理解していただいた上で、
授業の準備を進めていただけて大変満足しています

◆出張授業の場合、パッケージ化されているイメージ
が強かったのですが、事前打ち合わせから資料作成
まで、丁寧に対応いただき、正直驚きました

◆生徒から「将来のことを考えるきっかけになった」とい
う声が多くあり、将来を考えるきっかけにしてもらい
たいというねらい通りの授業を展開してもらいました

今後も派遣制度を利用したいと
思いますか？（2024年実績） いいえ

1
はい
107

テキストを含めた詳細・お申込み方法は協会ホームペ
ージをご覧ください。お問い合わせは下記まで

10代テキスト FP出張授業

「10代から学ぶパーソナルファイナンス」、
出張授業のお問い合わせについて

★学校で使用する場合は無償で提供しています。

目的に
合わなかった

深まら
なかった

生徒・学生の理解度は深まりましたか？（2024年度実績）

1 32 4 5
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多くの学校で満足いただいています！
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