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News Release 

日本FP協会（所在地 東京都港区、理事長 白根壽晴）は高校生向けのテキスト「10代から学ぶパーソナルファイナ

ンス」及び指導者向けのマニュアルを制作し、学校等でご活用いただいています。このたび、新学習指導要領、成年年

齢引き下げ、キャッシュレス化、SDGｓなど現代社会の環境変化に対応した情報を盛り込んだ全面改訂版を発行しまし

た。 

2022年度からスタートする高等学校学習指導要領の家庭科に、 

「ライフスタイルと将来の家庭生活及び職業生活について考察し、生

活設計を工夫すること」が盛り込まれるなど、近年パーソナルファイ

ナンス教育の重要性が高まっています。 

本冊子は、実際に学校生活の中で生徒が直面するお金に関する

問題、進学や就職後に必要になるお金に関する知識をテーマに構成

されており、お金を通して社会・経済の仕組みや働くことの意義、税金

や社会保険などについて理解を深めることができます。書き込み式

のワークや動画、Webページとの連動を取り入れ、自ら探求する「ア

クティブラーニング」に対応しています。 

また、個人のお金が人や社会とどう関係しているのかを知り、社会

的課題解決に向けた経済活動のあり方を考える内容も盛り込んでお

り、現代社会における「生きる力」をはぐくむことができる内容になっ

ています。 

本冊子の活用を希望される学校には無償提供しています。それ以

外の方がセミナーなどで使用される場合、テキストは 1 部 440 円（税

込・送料別）、マニュアルは 1 部 1,430 円（税込・送料別）で販売しま

す。 

 

 

 

 

 
※パーソナルファイナンス教育とは、人生の夢の実現をお金の面から考えていけるよう、一人ひとりの生き方にあったお金の知識や活用

方法を身に付けるための教育のことです。本冊子は、パーソナルファイナンス教育普及活動の一環として、主に高等学校・大学などでの
使用を目的に制作しています。 

 
日本FP協会は、社会教育活動としてファイナンシャル・プランニングの普及とパーソナルファイナンス教育を推進し、社会全体の利益の

増進に寄与することを目的としたNPO法人です。また、パーソナルファイナンス教育の担い手となる高い能力と高い倫理観をもったファイナ
ンシャル・プランナー（CFP®・AFP 認定者）を養成しています。 

◆本件に関するお問合せ先 

担 当 日本 FP 協会 

広報部広報課 篠﨑・江頭 

TEL FAX E-mail 

03-5403-9853 03-5403-9795 info@jafp.or.jp 
 

※      、CFP○R 、CERTIFIED FINANCIAL PLANNER○R 、およびサーティファイド ファイナンシャル プランナー○R は、米国外においては Financial Planning 

Standards Board Ltd.（FPSB）の登録商標で、FPSB とのライセンス契約の下に、日本国内においては NPO 法人日本FP 協会が商標の使用を認めています。 

特定非営利活動法人（NPO 法人） 日本ファイナンシャル・プランナーズ協会 
＜本部事務所＞〒105-0001 東京都港区虎ノ門4-1-28  虎ノ門タワーズオフィス 5F 

 TEL 03-5403-9700(代) FAX 03-5403-9701 

＜大阪事務所＞〒530-0004 大阪府大阪市北区堂島浜1-4-19 マニュライフプレイス堂島5F 

 TEL 06-6344-8063 FAX 06-6344-8065 

新学習指導要領に対応 

テキスト「10 代から学ぶパーソナルファイナンス」全面リニューアル 

詳細は以下の URL よりご参照ください。 

テキストの全ページと指導者向けマニュアルの一部をご覧いただけます（印刷不可）。 

https://www.jafp.or.jp/personal_finance/high/personal_text/ 



 

 

アクティブラーニングに対応 

 

 

 冊子の概要（テキスト「10代から学ぶパーソナルファイナンス」）                                       

名 称：テキスト「10代から学ぶパーソナルファイナンス」 

編集・発行：特定非営利活動法人（NPO法人） 日本ファイナンシャル・プランナーズ協会 

サ イ ズ：B5判 

頁 数：48ページ 

発 行：2021年7月20日 

 構   成                                             

Lesson１．お金との付き合い方  

お金を管理するスキルを身に付けよう、収入の確保と支出の管理の基本、エシカル消費やESG投資など 

Lesson２．お金を稼ぐ（働く），税金，社会保険・民間保険 

いろいろな働き方、給与明細の見方、社会保険や民間保険の種類など 

Lesson３．お金を貯める・増やす・借りる 

単利と複利の違い、金融商品の種類と運用上のリスク・リターン、奨学金と教育ローンなど 

Lesson４．契約・トラブル 

契約の種類、クレジットカードの仕組みと注意点、悪質商法の種類と困ったときの相談先、未成年者取消権など 

Lesson５．ライフプランとお金 

  ライフイベントにかかる金額、キャッシュフロー表の作り方・見直し方など 

 

日本FP 協会では、本冊子以外にも各ライフステージに合わせた金融経済教育用小冊子を制作しています。 

学生向け 「進学にかかるお金と奨学金の話」、「学生生活マネー＆キャリア お役立ちハンドブック！」 

若手社会人向け 「若手社会人のマネー＆ライフプラン お役立ちハンドブック！」 

20 代～40 代向け 「くらしとお金のワークブック」 

50 代以上向け 「今からはじめるリタイアメントプランニング」、「60 代から始めるマネー＆ライフプラン」 

詳細は以下の URL よりご参照ください。 

https://www.jafp.or.jp/book/app/finance/ 

詳細は以下の URL よりご参照ください。 

https://www.jafp.or.jp/personal_finance/high/personal_text/ 

わかりやすくて使いやすい 

書き込み式のワークを多数掲載 

Web ページを活用したワークで 

さらに学びを深められます 

動画で学習イメージを理解しやすく 


